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Geografia

Angola se ubica en la costa sur-este de África, tiene frontera con:

- Zambia

- Namibia

- República Democrática del Congo

- Congo-Brazzaville

Tiene un clima tropical, se diferencian dos épocas: seca y de lluvias,

aunque también se aprecian cambios dentro del propio país como la

intensidad de la época seca en Luanda.

Angola está formada por 18 provincias.



Población

Casi 34,5 millones de habitantes en 2021: se calcula que el 50,58%

son mujeres y el 49,42% hombres.

Esperanza de vida:

– Mujeres: 64,54 años

– Hombres: 59,35 años

Las ciudad más poblada es la capital, Luanda.

En total hay más de 40 lenguas, las más habladas son el portugués y el

bantú.

Índice GINI: 58,3 en 2019

IDH: 0,586 en 2021 en el puesto 148



Historia
– Se calcula que los pueblos bantúes primeros habitantes llegan entre el 25.000 y el 23.000 a.C. siendo cazadores y pescadores

que comienzan a asentarse en el territorio.

– El pueblo bantú comienza a llegar gradualmente sobre el 500 d.C.

– Hacia el siglo X diferentes civilizaciones repartidas por el territorio y organizados en reinos, los principales el Reino del Kongo y el

Reino de Lunda.

– Colonia de Portugal en 1482 y en el siglo XVI comienzan a conquistar el territorio especialmente en la zona de la costa, es uno

de los principales puntos de envío de personas esclavas a América Latina, especialmente a Brasil al ser otra de las colonias

portuguesas.

– La esclavitud se abole en 1834 pero se permitía el trabajo forzado.

– En 1885 con la Conferencia de Berlín se consolida el proceso de colonización de Portugal y el país con las fronteras actuales.

– Angola consigue la independencia en 1975 después de una guerra de 14 años.

– De 1975 a 2002 se inicia una de las guerras civiles más largas del continente, 3 bandos quieren gobernar: MPLA, UNITA y FNLA.

– Mucha población se ve obligada a migrar, especialmente a Zambia.

– En febrero de 2002 se firma la paz con país devastado por las consecuencias de la guerra, tanto infraestructuras como a nivel de

población y posibilidades de desarrollo.

– Desde 1975 4 elecciones de Gobierno: 1992, 2012, 2017 y 2022.



Actualidad

La moneda nacional es la kuanza, su valor aproximado en 2024 es de 1 

euro: 929 kuanzas. El salario mínimo oficial son 32.000 kuanzas y una 

docena de huevos son 3.800 kuanzas.

El índice de la Brecha de género: 65,6% en 2022. 

Hay fuerte presencia de iglesias católicas, evangelistas y pentecostales, 

además del aumento de la religión musulmana. Sólo en la provincia de 

Moxico hay 12 etnias y en todo el país se calcula que son 50. 

En el país hay un alto nivel de analfabetismo en personas adultas, en 

2022 un 82,80% de los hombres estaba alfabetizado frente al 62,50% de 

mujeres.

La corrupción es una realidad que preocupa a la población y se detecta un 

incremento de empresas internacionales en el país. 
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Realidad actual
Luena es la capital de la provincia de Moxico y con más de 300.000

habitantes es una de las ciudades que más relevancia tiene durante la

guerra, especialmente con la firma de la paz en el 2002.

Por su posición geográfica, cercana a la frontera con Zambia, ha sido una

ciudad de paso para muchas personas que tuvieron que huir del país. De la

misma manera que ha sido el lugar de regreso para muchas personas que

vivieron refugiadas en Zambia.

El centro de la ciudad tiene una distribución y construcciones que hacen

alusión a la época colonial, bulevares anchos, con árboles grandes y casas

de una sola planta acompañan a los edificios públicos, rosas para

instituciones del gobierno y azules para la policía. Paseando por Alto-Luena

hay restos de calzada o viviendas aisladas, restos de una ciudad

destruida durante la guerra.
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Infraestructuras
1. Suministros básicos

• No hay canalización de agua, el acceso se hace a través de pozos

privados o cogiéndola en el río.

• Existe suministro de electricidad pública, aunque el servicio es precario e

inestable. Además, las calles no tienen iluminación pública..

• El acceso en coche es muy difícil por las ravinas, aperturas de la tierra

que se hacen por la lluvia y que generan grietas difíciles de atravesar.

2. Condiciones de vivienda

• La mayoría de viviendas son de chapa y arcilla, ladrillos que se hacen

con la arena del suelo y que difícilmente soportan la lluvia, es frecuente

que las familias tengan que construir varias viviendas por la inestabildiad.

• La mayoría de las viviendas no tienen agua ni energía, las condiciones de

salubridad son muy básicas.



Servicios
1. Instituciones

• En el barrio hay varias escuelas públicas pero las condiciones no suelen ser

buenas por inestabilidad de profesorado (faltan mucho y las direcciones no

tienen el control), excesivo alumnado en las aulas o falta de materiales.

• El acceso a la salud se hace a través de pequeños puestos de salud, para ir al

hospital de la ciudad es necesario transporte y muchas personas no pueden

costearlo.

• Hay pequeños puntos de venta familiares y una plaza donde se agrupan varias

personas para vender, el barrio no cuenta con supermercados ni comercios.

2. Posibilidades de ocio

• Hay pocas alternativas de ocio y las posibilidades están muy vinculadas al

consumo de alcohol, hay varios locales donde poder consumirlo especialmente

por la noche.

• En el colegio se utiliza la pista deportiva y en el barrio hay otro campo de

fútbol en el que se organizan partidos.



Principales problemáticas
Alto-Lwena es un barrio de la periferia de la ciudad, esto hace que para llegar

al centro sea necesario transporte privado o emplear varias horas caminando, no

es un barrio accesible.

Una de las principales problemáticas son las ravinas, en época de lluvias se abren

estas grietas que dificultan las comunicaciones en el barrio e incluso provocan las

caídas de viviendas. Desde las autoridades de la ciudad no se han realizado

acciones relevantes ante estas situaciones.

La falta de suministros de luz y agua hace que las viviendas sean muy precarias

y que, especialmente las mujeres, tengan que ir a recoger agua al rio o pozos.

Sin duda, otra de las realidades del barrio son los embarazos de mujeres a edades

muy tempranas que provoca el abandono escolar, esto es una consecuencia más

de las profundas desigualdades que se dan entre mujeres y hombres y que

comienzan en la infancia con un reparto desigual de tareas de cuidados,

limitaciones en el acceso a formaciones o dependencia económica.

Además, la falta de alternativas de ocio y el alto consumo de alcohol y drogas

provocan ambientes de inseguridad en el barrio.
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Contexto
En 2008 comienza la escuela, como parte del Centro Educativo de Don Bosco, y en

2010 ya funciona como una escuela independiente con un puesto de salud en la

misma instalación. Actualmente ambas instituciones son reconocidas como

“comparticipadas” (concertadas) y tienen parte de personal público.

Los cursos van desde preescolar hasta 9º y hay dos turnos de clases. en horario de

mañana tiene un curso de 1º, 2º y I ciclo (7º, 8º y 9º) y en horario de tarde una clase

de pre y 3º, 4º, 5º y 6º.

El recinto escolar tiene:

- Varios pabellones de aulas, laboratorio y uno de biblioteca.

- 1 pista multideporte. y zona de juego.

- Pequeña capilla

- Puesto de salud.

- Fuente para la gente del barrio

- Un yango y un aula abierta.

- Pequeña cocina



Comunidad educativa

DATOS PERSONAL

• 50 personas contratadas: 22 mujeres (5 ADC) y 27 hombres.

• El profesorado tiene diferentes características, antiguo alumnado,

profesorado desde hace muchos años y personal nuevo que llega como

funcionariado público.

• Del profesorado (45 personas): 25 son contratadas por el Gobierno y 13

por la escuela. Lo que hace una situación compleja ya que la selección

del personal no es exclusiva de la escuela.

DATOS ALUMNADO

• La mayoría del alumnado son de familias del barrio y es común que

permanezcan en la escuela hasta finalizar el primer ciclo de secundaria.



Datos alumnado 2023-2024

36

28

32

50

43

33

34

31

34

19

39

49

33

51

43

46

44

43

34

30

0 10 20 30 40 50 60

Pre

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

Alumnos Alumnas



PROYECTO:

CUIDANDO LA 
ESPERA
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Localización: Barrio de Alto Lwena (Lwena, Angola)

Coste del proyecto: 1.903 €

Participantes: 2.200 mujeres

Desde el diagnóstico, realizado a través del Programa de la Puerta Violeta, se localizaron tres claves fundamentales para este 

proyecto:

• Falta de formación sobre la salud femenina: menstruación, embarazo y cuidados higiénicos y sanitarios.

• Falta de recursos económicos para poder costear los medicamentos recetados en las revisiones por parte de las mujeres 

embarazadas.

• Embarazos de riesgo por la falta de medicamentos y posibilidad de cuidar el proceso debido al contexto y su realidad 

socioeconómica.

Desde 2022, con este proyecto en el puesto de salud queremos intervenir desde dos líneas complementarias con las mujeres 

embarazadas: medicamentos y formaciones.

En primer lugar, a través del apoyo para la adquisición de medicamentos básicos que actualmente no se están comprando ante la

realidad de pobreza estructural en la que viven, esto supone consecuencias directas en la salud de la madre y del feto.

Y, en segundo lugar, con propuestas formativas para ofrecer información sobre la salud femenina, los cuidados y necesidades durante el 

embarazo, la menstruación o el cuidado de sus bebés. A diario se dan pequeñas formaciones a quienes asisten a consulta, pero se 

pretende ampliar con una sesión mensual más amplia a la que puedan asistir todas las mujeres embarazadas.

En cifras: 

• 0,65 € el test de malaria

• 1,42 € tratamiento de una mujer embarazada

El proyecto: CUIDANDO LA ESPERA



Gracias por apoyarnos


